
月 火 水 木 金

1日 2日 3日

ヘルシー 　 \550 ブリの塩麹焼 サバと根菜の煮物

日替わり　　\550 ヒレカツ グリルチキンの柚子胡椒だれ

¥550 油淋鶏 鶏五目ご飯

¥550 のり弁 中華弁当

6日 7日 8日 9日 10日

ヘルシー 　 \550 アジのスタミナ醤油焼 白身魚の甘酢あんかけ サバの塩焼／カツオカツ ブリの煮付け 鮭のコチュジャン焼

日替わり　　\550 豚肉と大根のどて煮風 鶏肉の七味生姜煮 豚肉のカレー炒め 鶏肉のもろみ焼 豚肉の大葉味噌炒め

¥550 鶏味噌焼き 栗ご飯 ミックスランチ ごぼうご飯 チキンカレー

¥550 中華弁当 ミックスフライ 鶏磯辺天 豚バラポークチャップ のり弁

13日 14日 15日 16日 17日

ヘルシー 　 \550 サバの西京焼 ブリの黒こしょう焼 アジの甘辛竜田 白身フライの甘味噌がけ 鮭のみりん焼

日替わり　　\550 鶏の唐揚げ 豚肉のスタミ根ナ塩麹炒め チキンケバブ風 豚肉の焼南蛮 ちゃんこ鍋風

¥550 鶏五目ご飯 油淋鶏 とんかつポテト きのこご飯 ハンバーグカレー

¥550 豚バラポークチャップ 中華弁当 のり弁 鶏磯辺天 ミックスフライ

20日 21日 22日 23日 24日

ヘルシー 　 \550 ブリの豆板醤煮 白身魚のゆかり揚げ アジの塩麹唐辛子漬け サバの照焼

日替わり　　\550 チャプチェ ハンバーグのトマトソース 鶏肉の辛味噌煮 肉じゃが

¥550 ミックスランチ 栗ご飯 ごぼうご飯 キーマカレー

¥550 豚バラポークチャップ 鶏磯辺天 ミックスフライ のり弁

27日 28日 29日 30日

ヘルシー 　 \550 アジのごまごま焼 鮭の塩焼 ブリの中華風照焼 白身魚の和風あんかけ

日替わり　　\550 豚肉と白菜の塩あん 鶏の唐揚げ生姜味噌だれ 回鍋肉 鶏肉となすのしそ香焼

¥550 油淋鶏 きのこご飯 鶏五目ご飯 とんかつポテト

¥550 ミックスフライ 中華弁当 鶏磯辺天 豚バラポークチャップ

　　　PayPay使えます。

　　 仕入れ仕込みの関係でメニューが変わる事がございます。

　   会議用仕出しメニューも併せてご利用くださいますようお願いいたします。

　　 詳しくは、お電話または、メールにてお問い合わせください。

　　 会社へご注文の連絡を頂く場合には、訪問している担当者の名前か、
　　 コース名をお知らせください。

※予約のお客様優先とさせていただきます。

　                  　http://www.furusatotei.co.ｊp　　          　gurume@furusatotei.co.jp

11月のオフィス宅配便メニュー

TEL 022－776－1061 FAX 022－776－1063

仙台市泉区松森陣ヶ原8-2

担当者 携帯

※弊社は宮城県産⽶（ひとめぼれ）を使⽤しています。

◎鶏五目ご飯 【白身竜田揚げ・麻婆茄子】

◎きのこご飯 【サバのピリ辛焼・千草焼・つくね串】

◎栗ご飯 【豚肉の生姜焼・ひじきの豆腐焼】

◎ごぼうご飯 【白身魚天・芋煮】

◎ミックスランチ【ハンバーグ・エビフライ・鶏唐・目玉焼き】

◎中華弁当 【肉団子酢豚・春巻き・エビ焼売】

◎ミックスフライ【豚野菜巻き・イカメンチ・ホタテ風味フライ】

◎のり弁 【白身フライ・メンチカツ・焼売・厚焼玉子】

11/6（月）豚肉と大根の

どて煮風

愛知県の郷土料理『どて

煮』似せたメニューです。

11/15（水）チキンケバブ

カレー風味の鶏肉にマヨケ

チャップをかけました。


