
月 火 水 木 金

2日 3日 4日 5日 6日

ヘルシー 　 ブリ大根 サバのネギ味噌焼 アジの照焼 ニシンの竜田揚げノルウェー風 アジフライ

日替わり　 麻婆茄子 肉団子の甘辛だれ 鶏の甘酢あんかけ 豚肉と白菜の旨煮 鶏肉の中華風照焼

チキン南蛮 山菜ご飯 豚ロースチリソース炒め 梅しらすご飯 ロースカツカレー

ミックスフライ 鶏竜田のゆず醤油だれ 八宝菜 ピーマン肉詰めフライ チャプチェ

9日 10日 11日 12日 13日

ヘルシー 　 サバの梅みそ焼 銀さわらの塩焼 白身魚の磯辺揚げ アジのみりん焼 ブリと根菜の煮物

日替わり　 肉野菜炒め カルボナーラハンバーグ 親子煮 豚肉の辛味噌炒め 豚肉のスタミナ塩麹炒め

あさりご飯 豚肉と菜の花の春炒め 豚ロース山賊焼 わかめご飯 たけのこご飯

ピーマン肉詰めフライ 鶏天の梅あん チャプチェ 鶏竜田のゆず醤油だれ 紅生姜から揚げ

16日 17日 18日 19日 20日

ヘルシー 　 サンマの蒲焼 サーモンフライ サバの西京焼 アジの柚子こしょう焼

日替わり　 鶏肉の糀照焼 肉団子のデミグラスソース煮 鶏肉の炊き合わせ 豚肉の和風カレー煮込み

山菜ご飯 梅しらすご飯 豚ロースチリソース炒め チキン南蛮

ミックスフライ チャプチェ 八宝菜 ピーマン肉詰めフライ

23日 24日 25日 26日 27日

ヘルシー 　 ホッケのごまみりん焼 ブリの塩麹唐辛子漬け アジの黒こしょう照焼 白身魚のチリソースがけ サメの生姜煮

日替わり　 豚肉のオイスター炒め 鶏肉と根菜の煮物 のり塩鶏唐 照焼ハンバーグ 豚肉のとろみ炒め

たけのこご飯 豚ロース山賊焼 わかめご飯 あさりご飯 チキンカレー

鶏竜田のゆず醤油だれ ピーマン肉詰めフライ チャプチェ 八宝菜 ミックスフライ

30日 31日

ヘルシー 　 ブリのママレード味噌焼 サバの塩麹焼

日替わり　 豚肉のケチャップ炒め 鶏肉の中華煮

山菜ご飯 豚ロースチリソース炒め

鶏竜田のゆず醤油だれ 八宝菜

　　　PayPay使えます。

　　 仕入れ仕込みの関係でメニューが変わる事がございます。

　   会議用仕出しメニューも併せてご利用くださいますようお願いいたします。

 　　詳しくは、お電話または、メールにてお問い合わせください。

　　 会社へご注文の連絡を頂く場合には、訪問している担当者の名前か、

　　 コース名をお知らせください。

※スプーン　10円/本

3月のオフィス宅配便メニュー
※お弁当価格　一律￥600

※予約のお客様優先とさせていただきます。 TEL 022－776－1061 FAX 022－776－1063
仙台市泉区松森字陣ヶ原8-2

担当者 携帯

http://www.furusatotei.co.jp gurume@furusatotei.co.jp

◎山菜ご飯 【肉じゃが・豆腐ハンバーグ】

◎梅しらすご飯 【鶏肉の照焼・カレーコロッケ】

◎あさりご飯 【鶏肉の味噌焼・ジャーマンポテト】

◎豚肉と菜の花の春炒め 【ひき肉コロッケ】

◎わかめご飯 【麻婆春雨・白身フライ】

◎たけのこご飯 【白身魚天ぷら・かき揚げ・竹輪天】

◇ミックスフライ 【メンチカツ・タコキャベツカツ

・ホタテ風味フライ】

◇鶏竜田のゆず醤油だれ 【目玉焼き】

◇ピーマン肉詰めフライ 【竹輪天・厚焼玉子】

◇チャプチェ 【コーンコロッケ】

3/5（木）
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